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Hebrew: 

2020-2021: 
 מענק הפחתה עופרת ➢

 קהילת משאבים  ➢

 מידע מרכז מעודכן ➢

 מקורות מימון חדשים ומלאים  ➢

 מזווה אוכל  ➢

 הצטרף אלינו בפייסבוק

www.facebook.com/HRG.Resources.News/ 
 :העיתון המקוון העיקרי שלנו 

www.HrgBergenCommunityNews.com 
(w / קישור משאבים בחינם) 

 HRG מדריך משאבי קהילה של
www.HRGBergenCommunityNews.com 
 מקוון-2020-2021

9366-883-201פקס:   0828-357-201התקשרו:   

 ניתן למצוא את כל המשאבים באופן מקוון 

 HrgBergenCommunityNews.com@עורך

# IfItsFreeIts4MeThisWeek 

עבור  משאבים הבלוג שלנו:  

 .הכנסה נמוכה

בחינם שירותים היכן להשיג  : 

 .ביגוד, אוכל, ארוחות

ברגןבמחוז  אירועים חינם ! 

 !כל מי שנזקק
WWW.hrgmediaorg.wordpress.com 

 
2עמוד   

 :ניתן למצוא משאבים חשובים יותר באתרים אלה

-www.NJ211.org. COVID-19 NJ-HUB- מוקד חסר בית בניו ג'רזי

https://covid19.nj.gov 
 http://nj.gov/health CDC-http://cdc.gov-משרד הבריאות של ניו ג'רזי

מחוז ברגן  ,1222-222-800-1 שעות לשאלות: DOH-24 משאבים בטלפון: מוקד  

262-201 -הנפש משבר בריאות -HELP . 

" בר ארוחת הבוקר עם בני" התחדשה אצל אנשי מקצוע במע  

 מרכז שירותי בריאות ושירותי אנוש לדיור במחוז ברגן 
120 South River Street, Hackensack 201-336-6475. 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.facebook.com/HRG.Resources.News/&usg=ALkJrhghdpAvE2fqM8biampZ49PAAUokNw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.hrgbergencommunitynews.com/&usg=ALkJrhiJXxV9yJfDHILKkQ_XFx5e7Nx0Kg
mailto:Editor@HrgBergenCommunityNews.com
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.hrgmediaorg.wordpress.com/&usg=ALkJrhglucd89TQpxx_RuvA4_JlYN54PPQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.nj211.org/&usg=ALkJrhjGUdw7SijsL-N3dszxM2gfmDQgig
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=https://covid19.nj.gov/&usg=ALkJrhgpZKpXZSMDzjUNA7e53JBhOlqmdQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://smtp1.co.bergen.nj.us:32224/%%3D&usg=ALkJrhj8pHwvCdjrLHYLiAziQHQe8AZy-Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://smtp1.co.bergen.nj.us:32224/%%3D&usg=ALkJrhiInTavwrj2uKs0axyK9hM_2n1nuA


אם אתה זקוק לשירותים במהלך קוביד המרכז )מקלט ללא קורת גג( מציע מגוון רחב של שירותים. - 

. או עבור אל211חייג   19  NJ211.org. .התקשר מראש מכיוון שימי ארוחת צהריים וארוחת ערב לדרך  

 .הצהריים עשויים להשתנות 
15: 12-30: 11 -ארוחת צהריים   MON-FRI  7בערב   50: 5-45: 4עד להודעה חדשה, ארוחות הערב הן  

 ימים בשבוע 

 מזונות מזון 

עליכם להתקשר תחילה למזווה ובמקרים מסוימים כמו -רישומים חדשים   CFA לו להתקשרתוכ  
 .אנא התקשרו מראש לשעות וימים עדכניים לכל המזווה .

 מרכז אוכל

 -https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a מיקומים הקרובים אליך: 201-569-1804-

 cfa מינוי

- 1465-568-201בקהילת סנט ססיליה, אנגלווד, משרד המזווה הדאגני   . 

 .פתוח לכל תושבי מחוז ברגן

- 1718-289-201התקשרו להרשמה:  129כנסיית ציון שילה א.מ., רחוב ויליאם  . 

 ברגנפילד 

- 29יוחנן האוונגליסט, שדרות וושינגטון  רחוב.  N 201-384-0101. 

 בוגוטה 

- 115כנסיית סנט ג'וזף,   E Fort Lee Rd. כתובת אמת 0867-390-201לקריסטינה,  התקשר . 

 קרלשטאדט

יום שני יום רביעי יום שישי , מזרח רתרפורד.20כנסיית סנט ג'וזף, רח 'האקנסאק  , 

3441-939-201 נדרשת הוכחת כתובת קרלשטאט. עד הצהריים. 10:00 . 

 פארק קליפסייד

 .Ave. 201-943-7320 נוקס RC Epiphany, 247 כנסיית-

 קלוסטר

0634-768-201. * כנסיית הקודש, 0600-784-201 רובע הקלסטר ,; אולם - . 

 אדג'ווטר

- עד הצהריים 11:00. ביום שלישי האחרון בחודש, 365קהילת המחרוזת הקדושה, שדירת אנדרליף  . 

201-945-6329. 

 פארק אלמווד

3521-796-201 פעם בחודש. 324מזווה אוכל פאריש של סנט ליאו, רחוב השוק  - . 

ודאנגלו  

- 192מרכז לפעילות מזון,   West Demarest Ave. 201-569-1804. 

 
3עמוד   

55משרד מזווה דאגה בסנט ססיליה,  -  West Demarest Ave. 201.568.1465. 

1718-289-201התקשר להרשמה:  .17:00עד  09:00יום חמישי השלישי  ,AME כנסיית ציון שילה- . 

 פיילאון 

- 5333-794-201 משרד ממשלתי לשירותי אנוש. . 

- 05-15כנסיית סנט אן, רחוב סנט אן   

 פיירוויו

 .בדוק עם המחלקה לשירותי אנוש בעיר-

 פורט לי 

 .Ave. 201-943-7320 נוקס RC Epiphany, 247 כנסיית-

 גארפילד 

2444-773-973התקשרו מראש:  .12-11הכנסייה הבפטיסטית של קאלוורי, שבת שלישית,  - . 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment&usg=ALkJrhh3u1GQzvRYosovT2OVuUtjRL41eQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment&usg=ALkJrhh3u1GQzvRYosovT2OVuUtjRL41eQ


- 0643-779-973 , לודי.40הכנסייה הקתולית ג'וזף, רח 'אביב  רחוב. . 

 גלן רוק 

 .איגוד השירותים החברתיים של רידג'ווד -

- 3651-661-201 מזווה אוכלים של כנסיית סנט קתרין. . 

 האקזק

316מרכז לפעילות מזון, רחוב ראשון   

- שוק תוצרת חופשי, שישי, שבת ואן וורינג פל. 34כנסיית עמנואל,  , 

עד הצהריים 10:00ראשון ושני,  . 

אוכל חירום .1244-487-201 קונקלין פל. 15הכנסייה הבפטיסטית הראשונה,  . 

17:30, רביעי, 30: 13-30: 11שלישי  ;17:30, 436איחוד סנט ראשון –משימת הנהר  - . 

(201) 677-2299. 

2900-489-201 149רח 'הדסון  .HIV / לקוחות חיוביים לאיידס ,NJ חברות של . 

בבוקר 11, יום שישי, 00: 12-00: 10שדרות סנטרל. יום חמישי השני והרביעי,  260כנסיית הזיתים,  הר. . 

2כל  .17כנסיית השילוש הקדוש, מזווה, קלינטון   nd & 4 th  01:00-8:30יום שבת  

 .כל הקודם זוכה

- כל הקודם זוכה .1:30ימי שלישי,  218כנסיית טריניטי, רח 'פסאי  . 

00: 16-00: 10, בין השעות 3כל שבת  120ציון, רחוב אטלנטיק  AME אנדרטת ווריק אנדרטת - , 

7084-364-347התקשרו לקריסטל:  , בתיאום מראש.18-15וביום רביעי שלישי,  . 

 הסברוק הייטס 

- 0195-288-201צרו קשר ראשון כדי להעפיל:  .320בורו הול, שדרות  . 

 הילסדייל

- 349מזווה אוכל ידיים עוזרות, כנסיית המתודיסטים המאוחדת הילסדייל, שדרת הילסדייל  . 

5231-664-201 .30: 10-00: 9, שבת ראשונה, 00: 7-30: 17המזווה נמצא ביום שני של הכנסייה, בשעות  . 

קוס -הו-הו  

- 5025-444-201. 70כנסיית סנט ברתולומיאו, שדרות שרידן  . 

 .איגוד השירותים החברתיים של רידג'ווד -

 לאוניה 

- 818מזווה אוכל ידיים עוזרות,   Teaneck Rd. 201-837-1600 1825 שלוחה . 

- 470יסט, כנסיית יוחנן האוונגל רחוב.  Broad Ave. 201-947-4545. 

- 396כנסיית המתודיסטים המאוחדת,   Broad Ave. 201-944-2970. 

 מעבורת קטנה

- 2988-641-201 31מרגרט )משרתת מעבורת ליטל ומונאצ'י(, שדרות צ'מברליין  רחוב. . 

 לודי

- 2444-773-973התקשרו מראש:  .00: 12-00: 11, 3שבת  כנסייה הבפטיסטית של קאלוורי. . 

- 0643-779-973 40הכנסייה הקתולית ג'וזף, רחוב האביב  רחוב. . 

 לינדהרסט

324כנסיית הלב הקדוש,   Ridge Rd. 201-438-1147. 

- 1161-939-201 624סנט מייקל'ס, שדרת עמודים   . 

 
4עמוד   

3:30עד  1. בימים שלישי עד חמישי, בין השעות 253נספח עירוני לינדהרסט, שדרת סטויבסנט  -  

עבור תושבי לינדהרסט שיכולים להוכיח הוכחת קשיים והוכחת תושבות אחר הצהריים. . 

 מחווה 

- 90מרכז לפעילות מזון,   Ridge Rd. 201-529-2029. 

1615-357-845 כנסיית הנוצרים, סופרן, ניו יורק. . 

- 3075-529-201צרו קשר ראשון:  כנסייה רפורמית ראמאפו. . 



 מונאצ'י

-CUMAC  בסיס חירום בלבד -פטרסון . 

 ניו מילפורד

- 8961-836-201אזליאה דר ' 256 כנסיית השמים; . 

 צפון ארלינגטון 

0700-997-201 פרנקלין פל. 10כנסיית מלכת השלום,  . 

 נורת'ווייל 

1177-768-201, התקשר לפני: 199אנטוניוס, רח 'אגוז  RC כנסיית- . 

 נורווד

- )גם הרינגטון פארק(  .0634-768-201 66כנסיית הקודש, רח 'הפסגה   

- 5231-664-201 . התקשרו מראש:349כנסיית המתיליסטים המאוחדת הילסדייל, שדרת הילסדייל  . 

 אוקלנד 

- 25כנסיית הגברת שלנו לעזרה תמידית,   Purdue Ave. 201-337-7596. 

6744-337-201 עמק רמפו. 341הכנסייה הרפורמית של הבריכות,  - . 

 פרמוס

- 5025-444-201. 70כנסיית סנט ברתולומיאו, שדרות שרידן  . 

6100 , שלוחה2100-526-201חייג ראשון:  -Ridgewood .אגודת שירותים חברתיים- . 

 ' פארק רידג

- 65בורו, הכנסייה הרפורמית של פסקאק, -מזווה מזון טרי  Pascack Rd. 

בבוקר 11עד   9ימי שלישי וחמישי,  סעו לחניון הכנסייה שמאחורי הבניין. . 

201-573-9083. 

 פארק רידפילד 

- 115כנסיית סנט ג'וזף,   E Fort Lee Rd. 201-342-6300. 

 .אמת כתובת 201-390-0867

- 6464-641-201רחוב ורנון  114פרנסיס אוכל לחברים, הר  רחוב. . 

 רידג'ווד

 .Ridgewood & Vicinity. 201-444-2980 איגוד השירותים החברתיים של -

- כנסיית לוק רחוב. . )201( 0272-444 . 

 ' נהר אדג

- . התקשר מראש לפגישה445כנסיית פיטר השליח, השדרה החמישית  רחוב. : 

(201) 261-3366. 

 פארק רושל

- התקשר לבסיס חירום בלבד כנסיית הלב הקדוש, משרד הידיים העוזרות. : 

201-843-8812. 

- 7730-581-201משרד הרווחה בפארק רושל   . 

 רוקלי

- 0634-768-201התקשרו קדימה:  , נורווד.66כנסיית הקודש, רח 'הפסגה  . 

 רתרפורד 

- 176מזווה אוכל קהילתי רתרפורד,   Park Ave. 201-460-3628. 

 אוכף ברוק

- 1888-843-201התקשרו קדימה:  כנסיית השליח שליח. רחוב. . 

6672-843-201הכנסייה הרפורמית הראשונה של אוכף ברוק, שדרות אקרמן  - . 

- 9857-703-201 224מרכז לפעילות מזון, שדרת מידלנד  . 

 
5עמוד   

 דרום האקנסאק



- 2909-440-201התקשרו מראש:  כנסיית כרם צפון ג'רזי. . 

 צווארון שיניים 

- 480מזווה אוכל פיית 'והופ,   Ave Warwick 201-833-4501. 

9300-837-201. התקשרו מראש: 185אסיפת האל, שדרת ווסט אנגלווד  . 

 טטרבורו

- 2909-440-201התקשרו מראש:  האקזק. כנסיית כרם צפון ג'רזי, אז. . 

 וולדוויק

 .Ridgewood & Vicinity. 201-444-2980 איגוד השירותים החברתיים של -

- 0272-444-201התקשרו קדימה:  כנסיית לוק. רחוב. . 

נגטון וולי  

–NJ .)1707-218-201התקשר לתאום איסוף:  מזון והצלה )וולינגטון ואזור  

 אגם וודקליף

- 5231-664-201 מזווה אוכל ידיים עוזרות, כנסיית המתודיסטים המאוחדת. . 

 ' וודרידג

– 5555-438-201 143כנסיית ההנחה, רחוב ראשון   . 

 וויקוף

– 1782-891-201 580כנסייה הרפורמית וויקוף, שדרת וויקוף  . 

 ווסטווד

- 1100-666-201)ותושבים שכנים.(  120כנסיית אנדרו, שדרת וושינגטון  רחוב. . 

מופעי בישול< קבוצת המדיה של רוצה לראות כמה וידיאו?  HRG ביוטיוב! 

 מזונות מזון / משאבים לחיות מחמד 

-Claws Adopt-63 No Washington Ave, Bergenfield, (201)768-

0200 http://www.clawsadopt.org 

4600-229-201טטרבורו, ניו ג'רזי  מקלט בעלי חיים במחוז ברגן, - . 

 מכנסי תינוקות 
LIGHTHOUSE- 809 MAIN ST, HACKENSACK MON-FRI 9-4 (201) 501-8876, BABY BASICS -

PARAMUS MON-FRI (201) 

 http://www.co.bergen.nj.us/veterans .336-6325 (201) :המחלקה לשירותי ותיקים במחוז ברגן
6490-336-201 / 211 מוקד למניעת הומלסים מחוז ברגן ** . 

 /http://www.cbhcare.com ' משאבים שונים ליועצים, מטפלים, רופאים וכו 646-0333 )201(

שירותים .4200-683-201 - פתוחה רק בטלפון מועצת השירותים החברתיים של מחוז ברגן ; ebt, tanf כלומר. 
 /http://www.assurancewireless.com טלפונים בחינם בחסות הממשלה - סיוע בחיים, טלפון סלולרי בעל הכנסה נמוכה 

http://www.discoverlifeline.com/reachout-wireless/ https://www.safelinkwireless.com/Safelink/enroll_lifeline 

 :מקלטים חסרי בית ובתים באמצע הדרך 
תוכנית מקלט חירום  מרכז לתקווה ובבטחה )מקלט על אחיותינו(:  

24/7דיור בטוח וחסוי  .9600-944-201או  ,201-498-9247  

3953-336-201 מקלט קונקלין טטרבורו : והריון בני נוער חסרי בית  
• PHASES )BCCAP( 201-489-6586  בהאנסאק 

9999-999-800 בית הבריתות •  

7436-323-888 ,2678-662-800 מוקד רמזי •  

 :מקלט משפחתי

כדי לראות אם אתם  211או חייגו  4200-368-120התקשרו לשירותים חברתיים   

 מתאימים

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.clawsadopt.org/&usg=ALkJrhhV3Su8hLM3SBA_W_oxJQZNL3Lwdg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.co.bergen.nj.us/veterans&usg=ALkJrhgNaey2dG8JTVdqkiwqcz2Nd-QVWA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=iw&u=http://www.cbhcare.com/&usg=ALkJrhgxjkjuqvm_wDqf9WK9f-wUqchAyA
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0143-247-973 6220-523-973פטרסון  הכפר של אווה )מתקן ראשי( . 

1004-279-973ג'קסון סטריט פטרסון, ניו ג'רזי  מקלט הנשים של אווה   

 מעון התקווה של אווה למקלט נשים לאמהות וילדים

2302-742-973פטרסון  25רחוב ג'קסון   

 
6עמוד   

211 הבטחה משפחתית של מחוז פסאי  

9244-742-973ברודווי, פטרסון,  336,  מקלט למשימה רועה טוב  

34צרו קשר עם כנסייה עמנואל בטלפון  -תכנית שימוש בחומרים  - אתגר העשרה   

 ecchackensack@gmail.com מקום מזג האוויר, האקנסאק 201-487-8220
כנסיית עמנואל הנוצרית בהאנסאק היא האם אתה מחפש תוכניות התאוששות?  

 .וולטר הובינג בית לנשים / (ומעלה 18) ,Teen Challenge אתר הצריכה של

זמין .2762-730-800אם אתה זקוק לגמילה, גישה למרכז:   Pramus NJ 24/7 
 -https://www.co.bergen.nj.us/county -יש לנו מועצה נהדרת של בעלי חופש נבחרים

 :פקידים / בעלי בתים חופשיים טלפון: 201-336-6526 • פקס: 201-336-6290 פגישות זום

https://cobergennj.legistar.com/Calendar.aspx לשחזור, שירותי התמכרות וגמילה בכתובת 
2762-730-800המרכז הרפואי ניו ברידג ', חייגו   

https://www.newbridgehealth.org/addiction-treatment/ 

 ?? העיירה שלך בחינם STIGMA האם
מחלקה לפנה"ס .2745-634-201לופלין - מישל הארט  

 MH חוק mhartlo@co.bergen.nj.us:לפנה"ס

2762-634-201פרויקט, טלפון:   

 
7עמוד   

)נמשך(  חדש!  HUD מענק הפחתת עופרת  

https://www.co.bergen.nj.us/environmental-health/hud-lead-abatement-

grant 

מיליון דולר  3.3למחוז ברגן הוענק מענק בסך   

 להפחית סכנות צבע עופרת בבתים של מוסמכים  )HUD( ארה"ב

 ... תושבים במחוז ברגן

201-634-2804 

4169-343 )201( אל תשכח, הספרייה הציבורית ג'ונסון   
אוכלת ארוחות ב"המרכז הקהילה אל תשכח;  " 

 
8עמוד   
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 :אתה יכול לבדוק את העיתון המקוון שלנו
www.hrgbergencommunitynews.com 

HRG ברגן: www.hrgmediaorg.wordpress.com 

 אנא הצטרפו אלינו ו"אהבו "אותנו בפייסבוק

 HRG -ביוטיוב!לחץ כאן למעבר ל HRG קבוצת המדיה של

YouTube. 

, אוכל, מקלטים ושאר דברים בחינםבגדים ללא תשלום -כל המשאבים   

 ו

 :האירועים באזור שלך רשומים, אז אנא הצטרף אלינו בפייסבוק

https://www.facebook.com/HRG.Resources.News/ 

 בכל שאלה, שלחו לנו דוא"ל

@ Editor@HrgBergenCommunityNews.com & 

 .אנו נשלח לך את קישור הפייסבוק שלנו

 תודה על השימוש במשאבים החינמיים למידע עלינו 

 בכל מדיה חברתית

WWW.HrgBergenCommunityNews.com 

 כל דבר במדריך זה שעשוי להיות שגוי או אם יש לך 

357-201הערות, חששות או שאלות אנא אל תהסס להתקשר אלינו:  - 

שלח לנו מייל .9366-883-201-פקס  .0828  @ 

(hrg_mediagroup@yahoo.com) 
 .תחזור בחורף HRG מהדורת הכיס החדשה של מדריך

 CDC -שימו לב; מדור הארוחות המשותפות אינו זמין עד ה

 .אומר שזה בטוח לפתוח

 יש להגיע לרוב הסוכנויות באופן מקוון  ,Covid-19 שימו לב: במהלך

במחוז ברגן באמצעות חיוג  19ניתן למצוא בדיקות קובי  או בטלפון.  

 המפורטים covid19 או לנסוע למוקדים המחוזיים של מדינת 211

 לעיל

 .(2) עמודים
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