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Spanish: 

En este número-2020-2021: 
➢ Subvención para la reducción del plomo 

➢ Recursos comunitarios 

➢ Información actualizada del centro 

➢ Fuentes de financiación nuevas y renovadas 

➢ Despensas de alimentos 

ÚNETE A NOSOTROS EN FACEBOOK 

www.facebook.com/HRG.Resources.News/ 
NUESTRO PRINCIPAL DOCUMENTO DE NOTICIAS EN LÍNEA: 

www.HrgBergenCommunityNews.com 
(con enlace de recursos gratuitos) 

Guía de recursos 

comunitarios de HRG 
www.HRGBergenCommunityNews.com 
2020-2021-en línea 

Llame: 201-357-0828 Fax: 201-883-9366 

Todos los recursos se pueden encontrar en línea 

Editor@HrgBergenCommunityNews.com 

# IfItsFreeIts4MeThisWeek 

Nuestro Blog: Recursos para 

de bajos ingresos. 

Dónde obtener servicios GRATIS : 

Ropa, Alimentos, Comidas. 

¡Eventos gratuitos en el condado de Bergen! 

¡Cualquiera que lo necesite! 
WWW.hrgmediaorg.wordpress.com 
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Se pueden encontrar recursos más importantes en estos sitios web: 

Línea directa para personas sin hogar de Nueva Jersey -
www.NJ211.org. COVID-19 NJ-HUB-https://covid19.nj.gov 
Departamento de Salud de Nueva Jerseyhttp://nj.gov/health CDC-

http://cdc.gov 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.facebook.com/HRG.Resources.News/&usg=ALkJrhgW5-UeXsjPQKWps264Ddj1IluTzQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.hrgbergencommunitynews.com/&usg=ALkJrhgj63mMmjDrCBfwvHuh1L05DLwMHQ
mailto:Editor@HrgBergenCommunityNews.com
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.hrgmediaorg.wordpress.com/&usg=ALkJrhgWy-KgvhSb-8QmFqA6SlQTd1sn6w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.nj211.org/&usg=ALkJrhiCMILWR1KYgH8DT6MtrSQJm4rM1A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://covid19.nj.gov/&usg=ALkJrhh592y1nXHSNvvLZ1GJplhGqPbqiw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://smtp1.co.bergen.nj.us:32224/%%3D&usg=ALkJrhjbZ7vucLbxrLUWqhI8krBtp9z9eQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://smtp1.co.bergen.nj.us:32224/%%3D&usg=ALkJrhg4t-oUKcXxJ4RFX2JHHaLAJKTX_g


Recursos por teléfono: Línea directa del DOH, las 24 horas para preguntas: 1-

800-222-1222, Condado de Bergen 

Crisis de salud mental- 201-262-HELP . 

"Breakfast with Benny" se reanudó en Transition Professionals 

Centro de Servicios Humanos y de Salud para la Vivienda del Condado de 

Bergen 
120 South River Street, Hackensack 201-336-6475. 

El Centro (Refugio para Desamparados) ofrece una amplia variedad de servicios. Si 

necesita servicios durante Covid- 

19 marque 211. O vaya a NJ211.org. Almuerzo y Cena para llevar. Llame con 

anticipación ya que los días de almuerzo pueden cambiar. 
ALMUERZO- 11: 30-12: 15 LUN-VIE Hasta nuevo aviso, LAS CENAS SON 4: 45-5: 

50Pm 7 DÍAS A LA SEMANA 

DESPENSAS DE ALIMENTOS 

Nuevos listados : primero debe llamar a Pantries y, en algunos casos, como 

CFA, puede conectarse 
. Llame con anticipación para conocer los horarios y días actualizados para todas las 

despensas. 

Centro de alimentación 

-ubicaciones más cercanas a usted: 201-569-1804 https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a- 

cita cfa 

-La Despensa de Alimentos de la Oficina de Preocupación en la Parroquia de Santa Cecilia, 

Englewood, 201-568-1465. 

Abierto a todos los residentes del condado de Bergen. 

-Shiloh AME Zion Church, 129 William St. Llame con anticipación para registrarse: 201-289-

1718. 

Bergenfield 

-S t. Juan el Evangelista, 29 N Washington Ave.201-384-0101. 

Bogotá 

-Iglesia de San José, 115 E Fort Lee Rd. Llame a Kristina, 201-390-0867 y verifique la 

dirección. 

Carlstadt 

-Iglesia de San José, 20 Hackensack St., East Rutherford. Lunes Miércoles Viernes, 

10 am al mediodía. Se requiere un comprobante de domicilio de Carlstadt. 201-939-3441. 

Cliffside Park 

-Iglesia de la Epifanía RC, 247 Knox Ave.201-943-7320. 

Más cerca 

-Closter Borough Hall,; 201-784-0600. * Iglesia de la Sagrada Comunión, 201-768-0634. 

Edgewater 

-Parroquia del Santo Rosario, 365 Undercliff Ave. Último martes del mes, de 11 am al mediodía. 

201-945-6329. 

Parque Elmwood 

- Despensa de alimentos de la parroquia de St. Leo, 324 Market St. Una vez al mes. 201-796-

3521. 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment&usg=ALkJrhgHIEX40Uyw-4MltBQ4lzCtybkflw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment&usg=ALkJrhgHIEX40Uyw-4MltBQ4lzCtybkflw


Englewood 

-Center for Food Action, 192 West Demarest Ave.201-569-1804. 
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-Oficina de Despensa de Alimentos en Saint Cecelia, 55 West Demarest Ave.201.568.1465. 

-Iglesia Shiloh AME Zion, tercer jueves de 9 a. M. A 5 p. M. Llame para registrarse: 201-289-

1718. 

Fairlawn 

-Oficina gubernamental de Servicios Humanos. 201-794-5333. 

-Iglesia de Santa Ana, 15-05 St. Anne St. 

Fairview 

-Consulte con el Departamento de Servicios Humanos de la ciudad. 

Fort Lee 

-Iglesia de la Epifanía RC, 247 Knox Ave.201-943-7320. 

Garfield 

-Iglesia Bautista Calvary, tercer sábado, 11-12. Llame antes: 973-773-2444. 

-S t. Iglesia católica Joseph, 40 Spring St., Lodi. 973-779-0643. 

Glen Rock 

-Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood. 

-Despensa de alimentos de la iglesia de Santa Catalina. 201-661-3651. 

Hackensack 

-Centro de Acción Alimentaria, 316 First St. 

-Iglesia Emmanuel, 34 Van Wettering Pl. Mercado libre de productos, viernes, sábado, 

Domingo y lunes, de 10 a 12 h. 

-Primera Iglesia Bautista, 15 Conklin Pl. 201-487-1244. Alimentos de emergencia. 

-The River Mission – 436 Union St. Domingo, 5:30 pm; Martes 11:30 am a 1:30 pm, miércoles, 

5:30 pm. 

(201) 677-2299. 

-Buddies of NJ, clientes con SIDA / VIH positivos. 149 Hudson St. 201-489-2900. 

-Monte. Olive Church, 260 Central Ave. 2do y 4to jueves, 10 am-12pm, viernes, 11am. 

-Iglesia de la Santísima Trinidad, despensa, 17 Clinton Pl. Cada 2 ª y 4 ª Sábado 8:30 am-1:00pm 

Se le sirve en orden de llegada. 

-Iglesia de la Trinidad, 218 Passaic St. Martes, 1:30. Primero llegado primero servido. 

-Varick Memorial AME Zion Church, 120 Atlantic St. Cada tercer sábado, de 10 am a 4 pm, 

y el tercer miércoles, de 15 a 18 h, con cita previa. Llame a Crystal: 347-364-7084. 

Alturas de Hasbrouck 

-Borough Hall, 320 Boulevard. Comuníquese primero para calificar: 201-288-0195. 

Hillsdale 

-Despensa de alimentos Helping Hands, Iglesia Metodista Unida de Hillsdale, 349 Hillsdale Ave. 

La despensa está en el lunes de la iglesia, 5: 30-7: 00pm, primer sábado, 9: 00-10: 30am. 201-

664-5231. 

Ho-Ho-Kus 

-Iglesia de San Bartolomé, 70 Sheridan Ave.201-444-5025. 

-Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood. 

Leonia 

-Despensa de alimentos Helping Hands, 818 Teaneck Rd. 201-837-1600 ext. 1825. 



-S t. Iglesia San Juan Evangelista, 470 Broad Ave.201-947-4545. 

-Iglesia Metodista Unida, 396 Broad Ave.201-944-2970. 

Pequeño ferry 

-S t. Margaret (al servicio de Little Ferry y Moonachie), 31 Chamberlain Ave.201-641-2988. 

Lodi 

-Iglesia Bautista Calvario. 3er sábado, 11 am-12. Llame antes: 973-773-2444. 

-S t. Joseph Catholic Church, 40 Spring St. 973-779-0643. 

Lyndhurst 

-Iglesia del Sagrado Corazón, 324 Ridge Rd. 201-438-1147. 

-Saint Michael's, 624 Page Ave.201-939-1161. 
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-Anejo municipal de Lyndhurst, 253 Stuyvesant Ave. De martes a jueves, de 1 a 3:30 

pm. Para los residentes de Lyndhurst que pueden mostrar prueba de dificultades y prueba de 

residencia. 

Mahwah 

-Centro de Acción Alimentaria, 90 Ridge Rd. 201-529-2029. 

-Christ Church, Suffern, Nueva York. 845-357-1615. 

-Iglesia Reformada de Ramapo. Comuníquese primero: 201-529-3075. 

Moonachie 

-CUMAC Paterson solo en caso de emergencia. 

New Milford 

-Iglesia de la Ascensión; 256 Azalea Dr. 201-836-8961. 

North Arlington 

-Iglesia Reina de la Paz, 10 Franklin Pl. 201-997-0700. 

Northvale 

-St Anthony's RC Church, 199 Walnut St. Llame con anticipación: 201-768-1177. 

Norwood 

-Iglesia de la Sagrada Comunión, 66 Summit St. 201-768-0634. (También Harrington Park) 

-Iglesia Metodista Unida de Hillsdale, 349 Hillsdale Ave. Llame con anticipación: 201-664-

5231. 

Oakland 

-Iglesia Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, 25 Purdue Ave.201-337-7596. 

-Iglesia reformada de Ponds, 341 Ramapo Valley Rd. 201-337-6744. 

Paramus 

-Iglesia de San Bartolomé, 70 Sheridan Ave.201-444-5025. 

-Assoc de Servicio Social. Ridgewood- Llame al 1'st: 201-265-2100, ext. 6100. 

Park Ridge 

-Despensa de alimentos Tri-Boro, Iglesia Reformada Pascack, 65 Pascack Rd. 

Conduzca hasta el estacionamiento de la iglesia detrás del edificio. Martes y jueves de 9 a 11h. 

201-573-9083. 

Ridgefield Park 

-Iglesia de San José, 115 E Fort Lee Rd. 201-342-6300. 

201-390-0867 verificar la dirección. 

-S t. Francis Food for Friends, 114 Mt. Vernon St. 201-641-6464. 

Ridgewood 



-Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood & Vicinity. 201-444-2980. 

-S t. Iglesia de San Lucas. (201) 444-0272. 

Borde del río 

-S t. Peter the Apostle Church, 445 Fifth Ave. Llame con anticipación para hacer una cita: 

(201) 261-3366. 

Parque Rochelle 

-Iglesia del Sagrado Corazón, Ministerio Manos que Ayudan. Llame solo para emergencias: 

201-843-8812. 

-Oficina de Bienestar Social de Rocklle Park 201-581-7730. 

Rockleigh 

-Iglesia de la Sagrada Comunión, 66 Summit St., Norwood. Llame con anticipación: 201-768-

0634. 

Rutherford 

-Rutherford Community Food Pantry, 176 Park Ave.201-460-3628. 

Saddle Brook 

-S t. Iglesia Felipe Apóstol. Llame con anticipación: 201-843-1888. 

-Primera iglesia reformada de Saddle Brook, Ackerman Ave.201-843-6672. 

-Center for Food Action, 224 Midland Ave.201-703-9857. 
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South Hackensack 

-Iglesia de viñedos de North Jersey. Llame con anticipación: 201-440-2909. 

Teaneck 

-Despensa de alimentos Faith and Hope, 480 Warwick Ave.201-833-4501. 

-Assembly of God, 185 West Englewood Ave. Llame con anticipación: 201-837-9300. 

Teterboro 

-Iglesia de viñedos de North Jersey, entonces. Hackensack. Llame con anticipación: 201-440-

2909. 

Waldwick 

–Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood & Vicinity. 201-444-2980. 

-S t. Iglesia de San Lucas. Llame con anticipación: 201-444-0272. 

Wallington 

–NJ Food & Rescue (Wallington y área). Llame para una cita de recogida: 201-218-1707 

Lago Woodcliff 

-Despensa de alimentos de Manos que Ayudan, Iglesia Metodista Unida. 201-664-5231. 

Woodridge 

–Iglesia de la Asunción, 143 First St. 201-438-5555. 

Wyckoff 

–Iglesia Reformada Wyckoff, 580 Wyckoff Ave. 201-891-1782. 

Westwood 

-S t. Andrew's Church, 120 Washington Ave. (y residentes vecinos) 201-666-1100. 

¿Quieres ver algunos videos? Programas de cocina> HRG Media Group en 

YouTube! 

ALIMENTOS / RECURSOS PARA MASCOTAS 



-Claws Adopt-63 No. Washington Ave, Bergenfield, (201)768-

0200 http://www.clawsadopt.org 

-Bergen County Animal Shelter-, Teterboro, NJ 201-229-4600. 

DESPENSA BEBÉ 
FARO- 809 MAIN ST, HACKENSACK LUN-VIE 9-4 (201) 501-8876, BABY BASICS -PARAMUS LUN-

VIE (201) 

División de Servicios para Veteranos del Condado de Bergen: (201) 336-

6325. http://www.co.bergen.nj.us/veterans 
** Línea directa de prevención de personas sin hogar del condado de Bergen 211 / 201-336-6490. 

(201) 646-0333 varios recursos para consejeros, terapeutas, médicos, etc. http://www.cbhcare.com/ 

La Junta de Servicios Sociales del Condado de Bergen solo abre por teléfono : 201-368-

4200. Servicios; ebt, tanf es decir. 
Teléfonos gratuitos patrocinados por el gobierno -Lifeline Assistance, teléfono celular de bajos 

ingresos http://www.assurancewireless.com/ 

http://www.discoverlifeline.com/reachout-wireless/ https://www.safelinkwireless.com/Safelink/enroll_lifeline 

Refugios para personas sin hogar y casas de transición: 
Center For Hope and Safetly (Shelter Our Sisters): Programa de 

refugio de emergencia 

201-498-9247 o 201-944-9600. Vivienda segura y confidencial 24/7 

Adolescentes embarazadas y sin hogar: Conklin Shelter Teterboro 201-

336-3953 
• FASES (BCCAP) 201-489-6586 en Hackensack 

• Casa del Pacto 800-999-9999 

• Línea directa de Ramsey 800-662-2678, 888-323-7436 

Refugio familiar: 

Llame a Servicios Sociales 201-368-4200 o marque 211 para ver si 

califica 

Eva's Village (Instalación principal) Paterson 973-523-6220 973-247-

0143. 

Refugio para mujeres de Eva Jackson Street Paterson, NJ 973-279-1004 

Residencia Eva's Hope para madres y niños Refugio para mujeres 

25 Jackson Street Paterson 973-742-2302 
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Promesa familiar del condado de Passaic 211 

Refugio de la Misión del Buen Pastor , 336 Broadway, Paterson, 973-

742-9244 

Teen Challenge - Programa de uso de sustancias - Comuníquese con 

Church Emmanuel en 34 Van 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.clawsadopt.org/&usg=ALkJrhivMM94cp0Gg5GSloUPh1sFHBzxRA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.co.bergen.nj.us/veterans&usg=ALkJrhiipwi6AA0SD0iJW3-WynXoSxUm_Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.cbhcare.com/&usg=ALkJrhhpQNonkS0LstrMrEhlmol-7JyuLQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.assurancewireless.com/&usg=ALkJrhjXPfYztfy4Q71XiL6H5ZnGOjndAw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.discoverlifeline.com/reachout-wireless/&usg=ALkJrhhipTFTuO0cBKUlYQa5s9GGQP8wkw


Wettering Place, Hackensack 201-487-8220 ecchackensack@gmail.com 
¿Está buscando programas de recuperación? La iglesia cristiana 

Emmanuel en Hackensack es 

el sitio de admisión para Teen Challenge, (18 años o más) / Walter 

Hoving Home para mujeres. 

Si necesita desintoxicación, Access Center: 800-730-2762. Disponible 24/7 

Pramus NJ 
Tenemos una gran junta de propietarios 

elegidos: https://www.co.bergen.nj.us/county- 

funcionarios / propietarios libres Teléfono: 201-336-6526 • Fax: 201-336-

6290 Reuniones de Zoom: 

https://cobergennj.legistar.com/Calendar.aspx Para recuperación, servicios de 

adicción y desintoxicación en 
New Bridge Medical Center, llame al 800-730-2762 

https://www.newbridgehealth.org/addiction-treatment/ 

¿ES SU PUEBLO ESTIGMA LIBRE? 
Michele Hart-Loughlin 201-634-2745. BC Departamento de 

MH:mhartlo@co.bergen.nj.us MH Law 

Proyecto, teléfono: 201-634-2762 
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¡NUEVA subvención para la reducción del plomo de 

HUD! (CONTINUADO) 

https://www.co.bergen.nj.us/environmental-health/hud-lead-abatement-

grant 

El condado de Bergen ha recibido una subvención de $ 3.3 

millones de 

(HUD) para reducir los peligros de la pintura con plomo en 

los hogares de 

residentes en el condado de Bergen ... 

201-634-2804 

No lo olvide, la biblioteca pública de Johnson (201) 343-

4169 
No olvide; Comunidad para ir a comer en "El Centro" 

 

mailto:ecchackensack@gmail.com
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.co.bergen.nj.us/county-officials/freeholders&usg=ALkJrhhOYt3hzwlPS6bZnN-u5nduhy1x3A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.co.bergen.nj.us/county-officials/freeholders&usg=ALkJrhhOYt3hzwlPS6bZnN-u5nduhy1x3A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://cobergennj.legistar.com/Calendar.aspx&usg=ALkJrhhByDjPr2TBQT7xTF6uC6qg8rOWBQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.newbridgehealth.org/addiction-treatment/&usg=ALkJrhjXtpSIQpZ8zoba4mDmkDZSNoi_vQ
mailto:mhartlo@co.bergen.nj.us
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.co.bergen.nj.us/environmental-health/hud-lead-abatement-grant&usg=ALkJrhgSJHwoCZggfKva8-Qzz6SWBl2L0g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.co.bergen.nj.us/environmental-health/hud-lead-abatement-grant&usg=ALkJrhgSJHwoCZggfKva8-Qzz6SWBl2L0g
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Puede consultar nuestro periódico en línea: 
www.hrgbergencommunitynews.com 

HRG Bergen: www.hrgmediaorg.wordpress.com 

Únase a nosotros y haga clic en "Me gusta" en Facebook 

HRG Media Group en YouTube!HAGA CLIC AQUÍ 

para ir a HRG YouTube. 

Todos los recursos: ropa, comida, refugios y otras cosas 

gratuitas y 

Los eventos en su área están listados, así que únase a 

nosotros en Facebook: 

https://www.facebook.com/HRG.Resources.News/ 

Cualquier pregunta, envíenos un correo electrónico 

@ Editor@HrgBergenCommunityNews.com y 

le enviaremos nuestro enlace de Facebook. 

Gracias por utilizar los recursos gratuitos para cualquier 

información sobre nosotros. 

en cualquier red social 

WWW.HrgBergenCommunityNews.com 

Cualquier cosa en esta guía que pueda ser incorrecta o si 

tiene alguna 

comentarios, inquietudes o preguntas, no dude en 

llamarnos: 201-357- 

0828. Fax-201-883-9366. Envíenos un correo electrónico 

@ (hrg_mediagroup@yahoo.com) 
LA nueva edición de bolsillo de la Guía HRG estará de 

regreso en el invierno. 

Tenga en cuenta; la sección de comidas comunitarias no 

está disponible hasta que el CDC 

dice que es seguro abrir. 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.hrgbergencommunitynews.com/&usg=ALkJrhgj63mMmjDrCBfwvHuh1L05DLwMHQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.hrgmediaorg.wordpress.com/&usg=ALkJrhgWy-KgvhSb-8QmFqA6SlQTd1sn6w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.youtube.com/channel/UCHLZ2yWJg6Rs3mrJ4YuU4Rw&usg=ALkJrhgF6iFow9oMz89M-1rCfYLCTcun_Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.youtube.com/channel/UCHLZ2yWJg6Rs3mrJ4YuU4Rw&usg=ALkJrhgF6iFow9oMz89M-1rCfYLCTcun_Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=https://www.facebook.com/HRG.Resources.News/&usg=ALkJrhjMJCsxgZ8oiYQhCbXoE-IrsfleBA
mailto:Editor@HrgBergenCommunityNews.com
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=es&u=http://www.hrgbergencommunitynews.com/&usg=ALkJrhgj63mMmjDrCBfwvHuh1L05DLwMHQ
mailto:hrg_mediagroup@yahoo.com


TENGA EN CUENTA: durante Covid-19, se debe 

contactar a la mayoría de las agencias en línea 

o por teléfono. Las pruebas Covid 19 del condado de 

Bergen se pueden encontrar marcando 

211 o ir a las líneas directas del condado, estado covid19 

que se enumeran arriba 
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